
ANTIPASTI E SNACK

Acqua sale

LUOGO: Europa / Italia / Molise

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       COSTO: molto basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: 

molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
4 fette di pane casereccio

1 bicchiere di olio di oliva

1 spicchio di olio

1 pizzico di origano

4 pomodori sodi e maturi

sale q.b.

Bagnate le fette di pane in acqua salata, sgocciolatele, disponetele su un piatto, adagiatevi

i pomodori tagliati a pezzi e condite con uno spicchio d’aglio tritato ed una spolverata di

origano. 

Irrorate con abbondante olio, fate insaporire e servite questo fresco piatto.
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