
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Amaretti sardi di Fiby

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       PREPARAZIONE: 30 min       COTTURA: 10 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

Formare delle palline e rotolarle nello zucchero. Disporre le palline in una teglia.

Infornare a 180°C stando molto attenti alla cottura. Sono pronti quando imbiondiscono.

INGREDIENTI
MANDORLE MACINATE 500 gr

ZUCCHERO 500 gr

ALBUME montati a neve - 6

BUCCIA DI LIMONE grattugiata -

Mettere insieme in una ciotola le mandorle e lo zucchero e unire i bianchi ben montati

poco per volta.
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