
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Amor polenta

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       PREPARAZIONE: 20 min       COTTURA: 40 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
5 tuorli

2 uova intere

75 g di farina 00

75 g di fecola di patate

50 g di farina di mais rimacinata

125 g di burro

150 g di zucchero a velo

mezza bustina di lievito

vaniglia.



Lavorare il burro con lo zucchero, unire le uova e continuare a montare; quindi le farine, il

lievito e la vaniglia. 

Versare nello stampo imburrato e cuocere a 160/170° per 40 minuti.
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