Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Antipasto Niomanskaja

LUOGO: Europa/ Bielorussia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

750gr di manzo
750gr di maiale

50gr di semi di cumino
pepe

sale

PREPARAZIONE

Mettere il manzo e il maiale in un tritatutto, aggiungere il sale, il pepe ed il cumino.
Formare un polpettone lungo con il composto, legarlo e farlo lessare.

Quando & pronto, farlo raffreddare e metterlo sotto torchio. Prima di servire affettarlo.



