Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

é‘r gr%%tﬁc%'ev'tdlo con erbe

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa PREPARAZIONE: 25min COTTURA:55min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

700 g di filetto di vitello in un unico pezzo
1 mazzetto di erbe aromatiche a scelta

1 spicchio di aglio

3-4 bacche di ginepro

3 cucchiai di olio extravergine dioliva

30 gdiburro
1 cucchiai di dado granulare

mezzo bicchiere di vino bianco.

PREPARAZIONE



In una padella fate rosolare I'aglio con il burro e I'olio.



Unite le bacche di ginepro.



B3 idado.

Unite il vino e fatelo sfumare.



n Affettate la carne e servite con il fondo di cottura.






