Cook

AROUND
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Asparagi con San Daniele

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA:bassa PREPARAZIONE: 10 min  COTTURA:25min  COSTO: medio

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

1 mazzetto di asparagi
6-7 fette di prosciutto crudo
30 gdiburro

2-3 cucchiai di grana grattugiato.

PREPARAZIONE

Lessare oppure fate cuocere al vapore gli asparagi per 15-20 minuti.



Cospargeteli con fiocchi di burro.



Infornate a 200°C per 5 minuti circa.



E Coprite con il prosciutto e servite.




