Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Baccala crudo

LUOGO: Europa/ Italia / Basilicata

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA:bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

500 g di baccala gia spugnato
pomodori secchi sott'olio o freschi a
piacere

origano

aceto

olio di frantoio.

PREPARAZIONE

Spellate e diliscate il baccala, quindi spezzettatelo e mettetelo in un'insalatiera.
Aggiungete i pomodori lavati e frammentati, I'origano, poco aceto, e infine I'olio.

Amalgamate il tutto e lasciate riposare prima di servire.



