
ANTIPASTI E SNACK

Barbabietole e aringhe

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
patate

2 barbabietole

uova

sode

filetti di aringa

olio

1 limone

sale

pepe.

Lessate le patate, sbucciatele e affettatele; unite le barbabietole a dadini, le uova a fette e

l'aringa. Condite il tutto con olio, il succo del limone, sale e pepe.
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