
SECONDI PIATTI

Bastoncini di pollo croccanti
di: pazzarellona

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       PREPARAZIONE: 15 min       COTTURA: 15 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
1 petto pollo

3 uova

farina

pane grattugiato

olio

sale



Tagliate il pollo a listarelle.2

Infarinateli e passateli nell'uovo sbattuto con un pizzico di sale e nel pangrattato.3



Friggeteli e serviteli in un piatto da portata.4




