Cook

PANE, PIZZE E LIEVITATI

Baursaks di pasta non lievitata

LUOGO: Asia / Kazakistan

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

2 tazze difarina

% cucchiaino di bicarbonate

5uova

poco piu di una tazza di acqua o latte

1 cucchiaino di sale

PER LA FRITTURA

1-2 tazze d’olio

PREPARAZIONE

Fate I'impasto con la farina, le uova, il bicarbonato, il sale e il latte.
Stendete la sfoglia fino a che sia fine e tagliatela per il lungo.

A questo punto friggete le strisce di pasta nel grasso bollente.



