Cook

AROUND

PANE, PIZZE E LIEVITATI

Baurskas

LUOGO: Asia / Kazakistan

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

PER L' IMPASTO

3tazzedifarina
10g di lievito
2/3tazzad’acqua
2/3 tazza dilatte

2 uova

30g di margarina
un cucchiaino di sale

1 cucchiaio di zucchero

PER LA FRITTURA

1-2 tazze d’olio

PREPARAZIONE



Impastate tutti gli ingredienti per I'impasto fino a che non otterrete una pasta lievitata.
Fate dei rotolini allungati con la pasta e tagliateli in modo tale che ciascuno sia lungo 3-3%

cm, lasciateli riposare 15-20 minuti quindi friggeteli nel grasso bollente.



