Cook

AROUND
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Bilbolbul

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO: moltobasso REPERIBILITA ALIMENTI:

molto facile

INGREDIENTI

4 uovaintere

2 yougurt magri

3 vasetti di zucchero
3 vasetti difarina

1 vasetto di olio di semi

1 vasetto di cacao

2 bustine lievito.

PREPARAZIONE

Sbattere le uova con lo zucchero (uso come dosatore nr.1 vasetto di yougurt
vuoto)aggiungere la farina, olio, cacao, poi lo yougurt ed in fine lievito per dolci.Si puo
usare il frullatore.

Infornare a 170°per circa 80 minuti.

E' buonissimo e molto leggero.



