
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Broccoli alle mandorle

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
500 gr di broccoli

succo di limone

20 mandorle tritate

noce moscata

1 cucchiaio di olio

1 cucchiaio di panna da cucina.

Lessare i broccoli in aqua salata e succo di limone. Miscelare le mandorle tritate con la

noce moscata, l'olio e la panna da cucina. Scolare i broccoli e servirli, dopo aver versato

sopra la salsa.
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