
ANTIPASTI E SNACK

Bruschette estive

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
12 fette di pane da bruschetta

4 pomodori maturi ma sodi

1 cetriolo piccolo

1 cipollotto

1 peperone piccolo (giallo o rosso)

olio di oliva

sale

pepe o paprika

aglio.

Tagliare tutte le verdure a dadini piccoli-piccoli, condirle con olio, sale e (se piace) pepe o

paprika. Abbrustolire il pane nel forno,stofinarlo con l'aglio e mettere sopra i dadini di

verdure condite.

1


