Cook

AROUND

PRIMI PIATTI

Caramdlle verdi

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

PER LA SEOGLIA

250gdifarina
1 uovo

50 g di spinaci lessati e sminuzzati.

PER I RIPIENO

2 fette di prosciutto crudo

2 fette di prosciutto cotto
1 mozzarella
parmigiano

noce moscata.

PREPARAZIONE

Unire gli ingredienti dati per la sfoglia.



Stendere la sfoglia con |'aiuto di un mattarello.



Frullare insieme tutti gli ingredienti dati per il ripieno.



Chiudere la sfoglia a formare una caramella.









