
SALSE E SUGHI

Condimento pronto per melanzane
grigliate & Co

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       COSTO: molto basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
foglie di menta lavate e ben asciugate

aglio a piacere

olio extra vergine di oliva.

Ecco gli ingredienti utilizzati per questa ricetta.1



Mettere il tutto nel minipimer.2

Frullare con colpetti rapidi, a sminuzzare.3



NoteSalsa pronta per condire melanzane e zucchine grigliate.

Travasare in un vasetto di vetro e coprire con olio extra vergine di oliva.4

Conservare in frigorifero sempre coperto di olio.5


