Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Cotoletta di bistecche di maiale

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE:20min  COTTURA:35min COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

4 costate di maiale
2 uova

100 g di pangrattato
poco prezzemolo

abbondante olio di semi

sale e pepe.

PREPARAZIONE



In una ciotola mescolare le uova, il prezzemolo, sale e pepe.

Immergete le costate per bene nelle uova.

Passatele per bene nel pangrattato.



In una padella portate a temperatura l'olio e friggere le costate.




