Cook

AROUND
SECONDI PIATTI

Cotoletta impanata e arrostita

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE: 10min  COTTURA: 10min  COSTO: medio

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

4 fette di fesa di tacchino

4 cucchiai di strutto

un pugno di pangrattato
1cucchiairaso di origano secco

sale e pepe.

PREPARAZIONE

Ungete la fesa di tacchino con lo strutto.



Passatele sulla piastra per pochi minuti.






