Cook

AROUND

ZUPPE E MINESTRE

Cremadi asparagl

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

1 kg di asparagi

1 porro
prezzemolo tritato
salvia

farina

margarina.

PREPARAZIONE

Pulire bene gli asparagi e lessarli in acqua bollente, scolarli.
Affettare finemente il porro e rosolarlo bene nella margarina.

Aggiungere un cucchiaio di farina al sughetto dei porri, aggiungere dell'acqua nella

pentola, terminare la cottura.

Frullare tutto e servire caldo.



