Cook

AROUND
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Cuccladolce

LUOGQO: Europa/ Italia / Sicilia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

PREPARAZIONE

Mettere ad ammollare in acqua abbondante per almeno 24 ore, 1kg di grano.
Cuocetelo poi in nuova acqua salata per 4 o 5 ore a fuoco basso.
Scolatelo bene e mescolatelo con 700g di crema di ricotta e con dadini di cioccolato

fondente.



