Cook

AROUND

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Deliziadi barbabietole

LUOGO: Europa/ Ucraina

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

1 scatola di rafano preparato
Yatazza di zucchero

Y tazza d'aceto

Y% tazzad'acqua

1 cucchiaio di cipolle grattugiate

1 cucchiaino di sale

1/8 cucchiaino di pepe.

PREPARAZIONE

Grattugiare o tritare le barbabietole. In una casseruola o in un altro contenitore con un
coperchio, miscelare le barbabietole con gli ingredienti rimanenti.

Coprire e conservare in frigorifero per almeno 1 giorno prima di servire.



