
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Dolce di mele

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
3 tazze mele cotte

4 fette biscottate

8 cucchiai yogurt

Versare un cucchiaio di frutta cotta in ogni coppetta. Sbriciolarvi 2 fette biscottate,

versarvi il resto della frutta e ricoprire con le altre 2 fette biscottate grossolanamente

frantumate. 

Decorare con lo yogurt e servire fresco.
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