Cook

AROUND

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Friarielll stufati

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA:bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: media

INGREDIENTI

friarielli (un fascio a persona)

sale e olio.

PREPARAZIONE

Pulire e lavare i friarielli.



Coprire e porre su fuoco medio.



Portare a cotturarigirando di tanto in tanto.

Eccoli pronti per essere gustati.






