Cook

AROUND

DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Gelato senza gelatiera

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

BASE

4 rossi d'uovo
4 cucchiai di zucchero

4 etti di panna montata.

PREPARAZIONE

Montare i rossi con lo zucchero fin quando saranno spumosi, aggiungere piano piano la

panna, mettere in vaschette di alluminio in freezer.
Al cioccolato: base come sopra, ma aggiungete ai rossi battuti il cacao amaro.

Al caffé: base come sopra, aggiungere due tazzine di caffé poco zuccherato ai rossi battuti.



