
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Gelato zuppa inglese

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       PREPARAZIONE: 15 min       COTTURA: 60 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

NOTE: + 120 MINUTI DI MANTECATURA

Preparazione

Gelato zuppa inglese: un dessert estivo che 

combina la freschezza del gelato con i sapori della 

tradizionale zuppa inglese.

INGREDIENTI PER CUCINARE IL GELATO 
ZUPPA INGLESE
PANNA FRESCA 250 gr

LATTE INTERO 250 gr

ZUCCHERO 100 gr

TUORLO D'UOVO 3

ESTRATTO DI VANIGLIA 1 cucchiaio da tè

PAN DI SPAGNA

BISCOTTI AL CIOCCOLATO per decorare -

ALCHERMES

https://www.cookaround.com/ricetta/zuppa-inglese.html


In una ciotola metti i tuorli, aggiungi lo zucchero e mescola con una frusta a mano fino ad

amalgamare gli ingredienti.
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In un pentolino versa il latte, aggiungi l'estratto di vaniglia e scalda fino a sfiorare il

bollore.
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Versa le uova nella pentola e cuoci fino ad una temperatura di 85°C (se hai un

termometro) oppure fino a che non appaiono le prime bolle. Fai raffreddare a

temperatura ambiente e poi riponi in frigo per 2 ore.
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Versa tutto la panna, fredda di frigo, nel composto e mescola nuovamente.4



Versa il composto nella gelatiera, chiudi e aziona la macchina seguendo le istruzioni. Con

un coppapasta o con un bicchiere taglia il pan di spagna.
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Posizionala sul fondo del bicchiere in cui servirai il gelato, versa l'alchermes in quantità

tale da far imbibire per bene il pan di spagna.
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Metti il gelato alla crema sul pan di spagna e completa con dei biscotti al cioccolato.

Termina con altro alchermes sulla superficie del gelato, e servi in tavola.
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Scopri il gelato zuppa inglese, un dessert cremoso che 
unisce tradizione e freschezza.Il gelato zuppa inglese è la versione fresca e cremosa di uno dei dessert più amati della 

tradizione italiana. Questo gelato unisce i sapori ricchi e avvolgenti del dolce originale, con

strati di crema, alchermes e cioccolato, in un dessert perfetto per tutte le stagioni.

Ideale per chi ama i gusti tradizionali ma cerca qualcosa di originale, il gelato zuppa inglese è

facile da preparare in casa con la gelatiera.

Segui la nostra guida passo dopo passo per realizzare un gelato zuppa inglese che conquisterà tutti 
con la sua cremosità e il suo sapore

Se ti è piaciuto il gelato zuppa inglese, prova anche queste 
ricette

Gelato malaga

Gelato alla crema

Gelato al pistacchio

Gelato alla stracciatella

Gelato fiordilatte

https://www.cookaround.com/dolci/
https://www.cookaround.com/ricetta/Gelato-malaga.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Gelato-alla-crema.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Gelato-al-pistacchio.html
https://www.cookaround.com/ricetta/Gelato-alla-stracciatella.html
https://www.cookaround.com/ricetta/gelato-fiordilatte.html

