
DOLCI, FRUTTA E DESSERT

Ghiaccio di cioccolato

LUOGO: Europa / Svezia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

Mettete la ciotola a bagno-maria fino a che il grasso ed il cioccolato non si siano sciolti.

INGREDIENTI
75g di burro di noce di cocco

125g di cioccolato amaro o semi-dolce

(rotto in pezzi)

Mettete il grasso in una ciotola insieme ai pezzi di cioccolato.1

Riempite con il composto delle tazzine di cioccolato.2


