
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Indivia saporita

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       COSTO: basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
3 cespi di indivia

10 olive nere

4 cipolline sott'aceto

dado vegetale

1 bicchiere d'acqua

sale

peperoncino a piacere.

Pulire l'indivia1



Tritare le cipolline e le olive, metterle in padella e soffriggere.2

Unire l'indivia, una tazza d'acqua e il dado.3



Insaporire con sale e pepe a piacere, lasciare raffreddare.4


