Cook

AROUND
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

| nsal ata cloccolosa

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA:bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

Foglie di insalata tenera

1 arancia sbucciata e tagliata a fettine
sottili

cioccolato amaro da grattuggiare

olio extravergine di oliva.

PREPARAZIONE

Mettere l'insalata lavata e ben asciugata sul piatto di portata, disporvi sopra le arance a

fette e gratuggiare la cioccolata. Condire semplicemente con un filo d'olio.






