
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Insalata cioccolosa

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       COSTO: basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
Foglie di insalata tenera

1 arancia sbucciata e tagliata a fettine

sottili

cioccolato amaro da grattuggiare

olio extravergine di oliva.

Mettere l'insalata lavata e ben asciugata sul piatto di portata, disporvi sopra le arance a

fette e gratuggiare la cioccolata. Condire semplicemente con un filo d'olio.
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