
SECONDI PIATTI

Insalata di pollo

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       COSTO: basso       REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

INGREDIENTI
ali o dorsi di pollo lessati

2 carote lessate

lattuga

maionese qb

sott'olio misti

funghetti sott'olio

patata

sale e pepe.

Tagliare a cubetti la patata e metterla a bollire in acqua.

Spolpare le carcasse di pollo e sminuzzato i pezzetti.

Lavare e tagliare a striscioline l'insalata, a rondelle le carote lesse e sgocciolare i sott'olio.

Aggiungere le patate lessate, una cucchiaiata di maionese sale e pepe e mescolare bene.
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Tenere in frigorifero fino al momento di servire.


