Cook

ARDUND

SECONDI PIATTI

Izrtlj%%lﬁta di polpadi granchio e

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa PREPARAZIONE: 10 min  COTTURA: 15min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

3 zucchine grandi

2 confezioni di polpa di granchio
500 g di funghi freschi

poco aceto

4 cucchiai di olio extravergine di oliva

sale e pepe.

PREPARAZIONE



Una volta cotte le zucchine,conditele con sale.

Tagliate la polpa di granchio a rondelle.

Fate freddare un po le verdure.

In una ciotola mescolare le verdure, polpa di granchiio, poco aceto, sale, pepe ed olio.






