Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Insalata Greca

di: Cookaround

LUOGO: Europa / Grecia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa PREPARAZIONE: 15min COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

PREPARAZIONE

INGREDIENTE

POMODORI 4

CETRIOLI 2

CIPOLLE 2

FETA 200 gr

PEPERONI VERDI 1

ACETO DI VINO BIANCO 3 cucchiai da
tavola

OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA (EVO) 4
cucchiai datavola

OLIVE NERE 150 gr

ORIGANO ESSICCATO 1 cucchiaio da té
SALE



Lavate bene le verdure.

In una terrina mettetete i pomodori ed i cetrioli, aggiungete quindi la cipolla, il peperone,

le olive, il sale, I'aceto e I'olio, mescolando bene.




Alla fine aggiungete anche il formaggio in un'unica fetta o sbriciolato, I'origano e servite.



