
ANTIPASTI E SNACK

Insalata Navina

LUOGO: Europa / Bielorussia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
250gr di pesce in scatola

2 uova sode

2 cucchiai di riso bollito

1 cetriolo sott’aceto

2 cucchiai di mayonnaise

insalata verde

sale

Sminuzzare il pesce in scatola, miscelarlo con le uova sminuzzate, il riso bollito e il cetriolo

sott’aceto tagliato a cubetti. Aggiungere il sale e condire con la mayonnaise. 

Ammonticchiare l’insalata in una ciotola e decorarla con le uova sminuzzate e insalata

verde.
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