Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

|nsal ata nizzarda

LUOGO: Europa/ Italia
DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa PREPARAZIONE: 10 min  COSTO: medio

REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

SEDANO %

PEPERONI 1

FINOCCHI 1

RAVANELLI

TONNO SOTT'OLIO 200 gr

VALERIANA 200 gr

L'insalata nizzarda & il piatto perfetto se volete OLIVENERE 8

gualcosa di buono, leggero e, soprattutto, se non OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA (EVO) 4

. . . cucchiai datavola
avete nessuna voglia di accendere i fornelli... E,

; . . ACETO DI VINO BIANCO 1 cucchiaio da
perché no, anche se volete portare il pranzoin
tavola
ufficio!
SALE

PEPE NERO

PREPARAZIONE



Pulite bene le verdure, private il peperone dei semini e tagliatelo a litarelle e affettate
sottilmente il sedano. Affettate il finocchio ed i ravanelli e trasferite tutti gli ingredienti in

un'insalatiera insieme al tonno, la valeriana e le oliva.










