Cook

AROUND

CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

|nsal ata sgrassante

LUOGO: Europa/ Italia
DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa PREPARAZIONE:5min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

SPINACI lavati e tagliati - 500 gr
RADICCHIO lavato e tagliato- 1
PANCETTA AFFUMICATA a quadrotti -
100 gr

GRANA PADANO ascaglie - 100 gr

CONDIMENTL

SALE

Semplice, gustosissima, colorata, sgrassante, da

servire come contorno o prima del dessert al posto

del sorbetto al limone!! OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA (EVO)

SUCCO DI LIMONE
PEPE

PREPARAZIONE

Mescolare tutti gli ingredienti.






Condire con una emulsione di olio, limone, sale e pepe.



