
ANTIPASTI E SNACK

Insalata zakusacny con aringhe

LUOGO: Europa / Bielorussia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
40gr di filetto d’aringa

1 carota

100gr di formaggio

2 cucchiai di burro

insalata verde

Mettere il filetto d’aringa, la carota lessa ed il formaggio in un tritatutto, aggiungere il

burro e tritare.

Mettere il composto in un piatto da portata e decorare con burro e insalata verde
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