
ANTIPASTI E SNACK

Involtini light

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

INGREDIENTI
6 fette di prosciutto tagliate belle grandi

formaggio magro cremoso

rucola e spezie a vostro piacimento

sale e pepe.

Riponete le fette di prosciutto ben aperte su un piatto. Dopo aver formato un composto

con il formaggio e la rucola riponetelo sopra le fette, arrotolate e servite con verdurine di

stagione
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