
CONTORNI E ACCOMPAGNAMENTI

Julienne in pastella

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

Aggiungere un pizzico di zenzero al preparato per pastella e immergervi le verdure

appena tagliate.

Friggere in abbondante olio d'oliva, dopodiché asciugare con carta assorbente.

INGREDIENTI
2 patate

4 carote grosse

preparato per pastella

olio d'oliva

zenzero.

Pulire le patate e le carote e tagliarle a bastoncino.1

Servire caldo.2


