Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Kebapcheta

LUOGO: Europa/ Bulgaria

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

1kg di carne macinata (60% maiale e 40%
vitello)

2 cipolle

% cucchiaino di cumino e pepe

sale

PREPARAZIONE

Salare la carne e lasciarla riposare per 1-2 ore al fresco. Quindi miscelarla al cumino, pepe,
cipolle affettate finemente (e dell'acqua). Lasciar riposare per altre 2 ore.

Fare delle polpette oblunghe e grigliarle. Servire con verdura e molta burro.



