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AROUND

ZUPPE E MINESTRE

Kvas di barbabietole

LUOGO: Europa/ Ucraina

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

5/6 tazze di acqua bollente
3 barbabietole cotte
affettate

Y% tazza d'aceto.

PREPARAZIONE

Versare I'acqua bollente sulle barbabietole; aggiungere I'aceto. Lasciar riposare a

temperatura ambiente per 2/4 giorni. Scolare il liquido ed usarlo come base per zuppe.



