Cook

AROUND
ZUPPE E MINESTRE

L enticchie con patate

LUOGO: Europa/ Italia / Molise

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa COSTO: moltobasso REPERIBILITA ALIMENTI:

molto facile

INGREDIENTI

300 g di lenticchie
300 g di patate
sale

olio

aglio

sedano

passato di pomodoro.

PREPARAZIONE

Mettere a bagno le lenticchie per circa 6 ore e lessarle unitamente agli ingredienti, a

cottura avanzata aggiungere le patate a tocchetti.



