Cook

AROUND

ZUPPE E MINESTRE

Minestra di malva

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

Fiori di malva e folgie tenere di malva (150
g apersona)

cipolla

latte intero

burro

farinaintegrale
sale marini integrale
peperoncino

cannella.

PREPARAZIONE

Far appassire qualche cipolla affettata nel burro, unire i fiori e il latte.

Cuocere per 30 muniti, ispessire con uno o due cucchiai di farina, unire il sale e aromi.



