Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Panelle facili

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa COSTO: moltobasso REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

250 g difarinadiceci
750 mld'acqua
prezzemolo

pepe nero

sale.

Adoriamo il cibo siciliano e la ricetta delle panelle

facile casca proprio a pennello! Siamo sicuri che
piacera molto anche a voi e di certo sorprendera
anche i vostri ospiti che ne andranno matti. Fare
guesto street food siciliano non ¢ affatto difficile ma
dovete prestare attenzione ai passaggi che qui di
seguito vi spieghiamo. Provate questaricetta e

vedrete che buone!

PREPARAZIONE



Versare pian piano, in una pentola con l'acqua, la farina di ceci.

Una volta versata tutta la farina, facendo attenzione che non si formino grumi, mettere la

pentola sul fuoco e mescolare fino a quando il composto si indurisce.

Se si dovessero formare dei grumi durante la cottura usare il frullatore ad immersione per

rendere il composto omogeneo.

A cottura ultimata, aggiungere il prezzemolo finemente tritato, il sale ed il pepe nero ed

amalgamare il tutto.



Mettere il composto in un contenitore unto d'olio facendolo compattare per bene per

evitare che si formino bolle d'aria.

Una volta freddo tagliare a fette di circa 1/2cm.



Servire caldi.






