Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Panzanella di paciughina

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: bassa COSTO:basso REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

pane raffermo
pomodori maturi
olive snocciolate
basilico

olio

aceto
cetrioli

tonno.

PREPARAZIONE

Bagnare velocemente le fette di pane e riporle su di un piatto.



Condire i pomodori con I'olio, sale e aceto, tagliare le olive snocciolate a rondelle,

mescolare il tonno sminuzzato con il basilico e condire le fette di pane.






