
ANTIPASTI E SNACK

Panzerotti baresi

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

Far lievitare per circa un'ora. Farcire l'impasto con mozzarella e pomodoro e friggere in

olio bollente. Sono ottimi da mangiare quando sono ancora caldissimi.

INGREDIENTI
700g di farina

50g di olio

1 cubetto di lievito di birra

un pizzico di zucchero

1 cucchiaino di sale

1 uovo

acqua tiepida quanto basta.

Impastare tutti gli ingredienti con cura, finchè non saranno ben amalgamati.1


