Cook

AROUND
SECONDI PIATTI

Parmigiana di melanzane

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: media PREPARAZIONE:15min  COTTURA:85min COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

INGREDIENTI

2 melanzane

1 mozzarella

400 g di salsa di pomodoro
abbondante parmigiano grattugiato

abbondante olio di semi

sale.

PREPARAZIONE

Tagliare le melanzane a strisce lunghe.



In una casseruola scaldare la salsa.



Tagliare la mozzarella a dadini.

Sul fondo di una pirofila mettete uno strato di salsa, coprite con delle melanzane e la

mozzarella.



Infornate a 200°C per 1 ora.






