
PRIMI PIATTI

Pasta alla parente

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: bassa       PREPARAZIONE: 10 min       COTTURA: 10 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

PER UNA PORZIONE
50 g salsa

1 wurstel grande

10 g cipolla

2 cucchiai funghi champignon

2 cucchiai tonno

1 uovo

2 cucchiai piselli in latta

1 cucchiaino crema peperoncino piccante

un pizzico sale

1 cucchiaio olio d'oliva

Unite tutti gli ingredienti in un tegame e cuocete mescolando per 10 minuti circa .1



Nel frattempo cuocete la pasta, scolatela e saltate in padella con il condimento.


