
PRIMI PIATTI

Pennette con zucchine e peperoni

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: media       PREPARAZIONE: 10 min       COTTURA: 25 min       COSTO: basso      

REPERIBILITÀ ALIMENTI: facile

Preparazione

In una padella scaldare un filo di olio ed unite le verdure, mettete dell'acqua e fate bollire.

INGREDIENTI
300 g di pennette

4 zucchine

1 peperone rosso

1 peperone giallo

1 filo di olio extravergine di oliva

poco aceto balsamico

sale.

Tagliare a dadini le zucchine ed a listarelle i peperoni.1

Quando sono cotte unite l'aceto ed un pizzico di sale.2



In una pentola con abbondante acqua salata fate lessare la pasta, scolatela e mescolare

con le verdure.


