
ANTIPASTI E SNACK

Peperoni al tonno

LUOGO: Europa / Italia

DOSI PER: 4 persone       DIFFICOLTÀ: molto bassa       REPERIBILITÀ ALIMENTI: molto facile

Preparazione

Preparare un imbottitura con capperi, olive e aggiungere il tonno.

INGREDIENTI
700 g di peperoncini tondi

300 g di tonno sott'olio

2 cucchiai di capperi

150 g olive nere

1 l di aceto.

Sbollentare in un litro d'acqua e un litro di aceto i peperoncini.1

Farcire i peperoncini e chiuderli in un barattolo irrorati di olio extravergine.2


