Cook

AROUND

SECONDI PIATTI

Piatto del nuovo anno

LUOGO: Europa / Austria

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa  REPERIBILITA ALIMENTI: molto facile

INGREDIENTI

1/2 testa di maiale con il muso
sale

verdura come il sedano rapa
le carote

il prezzemolo

1 cipolla

1 spicchio d'aglio
qualche grano di pepe
una foglia di alloro
rafano grattugiato

1/2kg di lenticchie cotte

PREPARAZIONE

Lavate la testa di maiale e cuocetela lentamente per 2 ore insieme alla verdura, tagliatela,
aggiungete la cipolla, il sale, le spezie; quando la carne € molto tenera rimuovetela

delicatamente dalle ossa, cospargetela abbondantemente con il rafano e servite calda con



lenticchie lesse.



