Cook

AROUND

ANTIPASTI E SNACK

Pinzimonio alternativo

LUOGO: Europa/ Italia

DOSI PER: 4 persone  DIFFICOLTA: moltobassa PREPARAZIONE: 10 min  COSTO: basso

REPERIBILITA ALIMENTI: facile

NOTE: + 12 ORE DI RIPOSO

INGREDIENTI

400 g di verdure miste gia pulite (carote
sedano

cetriolo

ecc.)

1 confezione panna acida

1 confezione yogurt greco
succo limone

basilico

salvia

prezzemolo

erbacipollina

cerfoglio

PREPARAZIONE



Mescolate la panna acida con il succo di limone e lasciate riposare per una notte.

Il giorno successivo mescolate la panna acida con lo yogurt greco e le erbe tritate.

Disponete la salsain bicchierini e disponetevi sopra le verdure miste pulite e tagliate, gia

pronte per essere intinte nel pinzimonio.



